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Dieses besonders wichtige Thema mochten wir Ihnen sehr ans Herz legen, damit
Sie Ihre Kinder schutzen kdnnen.

Kinder sind besonders gefahrdet, denn die Regulationsfahigkeit fiir die Kérpertemperatur ist
bei Kindern noch nicht vollstandig ausgebildet. Im Vergleich zu Erwachsenen schwitzen
Kinder weniger. Das bedeutet, sie geben weniger Warme ab und der Kérper muss mehr
leisten, um die Korpertemperatur zu regulieren.

Im Unterschied zu Erwachsenen nehmen Kinder Hitzebelastung nicht so deutlich wahr und
sorgen daher nicht selbstandig fur Wechsel in schattige Bereiche oder ausreichende
Trinkpausen. ,Hitzeerschépfung und Hitzschlag, Hitzekrdmpfe, Sonnenstich und auch
Dehydratationen® kdnnen die Folgen sein.

Ein positiver Effekt der UV-Strahlung ist die Unterstiitzung des Kérpers bei der Bildung von
Vitamin D. In der Regel benttigt der Mensch daftr 10-15 Minuten Aufenthalt im Freien pro
Tag, auch bei bedecktem Himmel. Eine erhghte Belastung durch UV-Strahlung fihrt zu einer
Verdickung der Haut und zu einer gesteigerten Produktion von Melanin, die als Braunung
wahrgenommen wird. Sonnenbraune stellt eigentlich eine durch UV-Strahlung verursachte
Schadigung der Haut dar.

Der Sonnenbrand im Weiteren ist eine Entziindung der Haut nach einer zu hohen Einwirkung
von UV-Strahlung. Bei Kindern liegen die Hautstammzellen néher an der Hautoberflache als
bei Erwachsenen und kénnen durch erhéhte UV-Belastung schneller geschadigt werden. Je
haufiger Hautrotungen oder Sonnenbrédnde im Kindesalter die Zellstruktur der Haut
verandern, desto héher ist das Risiko, in spateren Jahren an Hautkrebs zu erkranken.

Auszug aus: Fachbereich AKTUELL (FBBE-011) Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V.

Bitte Schutzen Sie lhre Kinder vor zu grofR3er Hitze und Sonneneinstrahlung. Auf
dem Umseitigen Schaubild, kénnen sie wichtige Hinweise entnehmen.

Jedes Kind sollte eine Sonnencreme mit Namen

versehen in seinem Fach stehen haben.

Bitte achten Sie auf die Haltbarkeit der Sonnencreme

- Morgens eingecremt in die Kita kommen, bei
Bedarf (am Nachmittag) cremen wir mit den Kindern
nach.

- Eine passende leichte Kopfbedeckung

- Angemessene leichte Kleidung (auch

Wechselkleidung beachten)
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