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MERKBLATT KRANKE KINDER 
Wird Ihr Kind krank ist es oft eine 
unschöne Situation für alle 
Familienmitglieder und uns als Kita. Eine 
gute Beobachtung ist wichtig, um zu 
erkennen, ob sich der 
Gesundheitszustand des Kindes 
verändert oder Ihr Kind evtl. krank wird.  
 
 
 

Nicht selten sind die 
Kinder morgens 
nach dem 
Aufstehen fit und 
wirken gesund. In 

der Kita sind die Kinder 
unterschiedlichsten Eindrücken, 
anderen Lautstärken und vielen 
anderen Kindern ausgesetzt. Dies kann 
einen kleinen Körper, der angeschlagen 
ist, schnell überfordern.  
 

Unsere Fachkräfte kennen Ihre Kinder 
sehr gut und beobachten sie sehr 
intensiv.  Fällt einer 
Fachkraft auf, dass 
sich Ihr Kind nicht 

wohlfühlt, weil es angeschlagen ist, sorgen sie für Abhilfe. Sie bieten Ihrem 
Kind eine Ruhepause an und informieren Sie als Eltern telefonisch, 
dass sich Ihr Kind krank fühlt. Wir bitten Sie, Ihr Kind abzuholen, 

denn genau in dieser Situation, wenn Ihr Kind krank wird, 
benötigt Ihr Kind SIE als Elternteil. 
Kranke Kinder weinen schneller und sind unruhiger, weil sie 
sich nicht gut fühlen. Das Kind braucht Trost, Geborgenheit 

und Liebe, all das können Sie Ihrem Kind am besten geben. 
 

Sollten Sie sich unsicher fühlen, was Ihr Kind ausbrütet, holen Sie 
sich kinderärztlichen Rat. Durch einen Besuch beim Kinderarzt 

bekommen Sie Klarheit über den Gesundheitszustand Ihres Kindes. 
Der Kinderarzt kann evtl. mit der Behandlung direkt beginnen und Sie 
verlieren keine wertvolle Zeit. 
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Ihr Kind gehört nicht in die Ev. Markus- Kita und 
Familienzentrum bei: 

 bei Fieber über 38°C (erhöhter Temperatur 37,5°C) 
 deutlichen, anhaltenden und erschöpfenden Schnupfen und Husten 
 Durchfall und Erbrechen 
 roten, entzündeten Augen 
 allgemeinen Anzeichen eines schlechten Gesundheitszustandes  
 ungeklärtem Hautausschlag 

Ihr Kind darf zurück in die Ev. Markus- Kita und 
Familienzentrum: 

 48 Stunden fieberfrei OHNE fiebersenkende Medikamente (Kita-Empfehlung) 
 Bei Durchfall: 48 Stunden nach dem ersten festen Stuhlgang (Kita-Empfehlung) 

 Bei Erbrechen: 48 Stunden nach dem letzten Erbrechen (Kita-Empfehlung) 
 ohne gelb/grün laufende Nase 
 ohne Schmerzen 
 ohne offene / blutenden Wunden  

Ihr Kind nach einer Erkrankung zu früh in die Kita zurück 
bringen kann folgendes bedeuten: 

 Gefährdung der anderen Kinder, ErzieherInnen und Eltern 
 Rückfall in einen schlechten Gesundheitszustand 
 bei nicht auskurierten Erkrankungen können sich Dauererkrankung 

einstellen. 

Wir bitten Sie nach einer ansteckenden Erkrankung Ihres Kindes Rücksprache mit 
dem behandelnden Arzt zu halten, wann eine Rückkehr in die Kita möglich ist.  

Die Hausregeln der Ev. Markus-Kindertageseinrichtung und Familienzentrum 
entsprechen den Vorgaben der Unfallkasse NRWs. 

Ansteckende Geschwisterkinder dürfen die Einrichtung nicht betreten. Sie dürfen 
gerne anrufen und wir holen das Kita Kind an der Eingangstür der Kita ab bzw. 
bringen es dort hin.    


